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	本表格准许身为 Cigna Healthcare, Global Health Benefits 客户 / 参与者的我可请求将通讯转寄到其他地址。
	请求其他地址的客户 / 参与者的身份确认。需要以下信息进行验证。
	本人请求限制只有我自己才能通过电话和互联网访问我的受保护健康信息 (PHI)。如果您选择此项而且您不是投保人，您将无法通过互联网访问您的信息。您将需要拨您的或投保人 ID 卡上的电话号码，通过电话取得信息。（投保人仍将可通过电话和互联网获取自己的 PHI。）重要提示：如果您希望实施这类限制，您必须填写第 2 页的验证问题。
	请填写并将此表格交回至下列地址：

