Hoy

cuidar su
salud dental.

Salud dental. Por qué es
importante, hoy y manana.

¢Sabia que su salud dental puede influir en su estado de
salud general? Es un hecho. Cepillarse los dientes, pasarse
hilo dental y visitar regularmente al dentista le ayuda

a mantener una sonrisa saludable, por dentro y por fuera.
Reducir hoy la cantidad de placa y bacterias que se liberan
al torrente sanguineo y son tan perjudiciales reduce su
riesgo de desarrollar condiciones como enfermedad

de las arterias coronarias, derrame cerebral y diabetes
mds adelante.
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Opciones de planes dentales
individuales y familiares

A ;Tiene preguntas?

Si necesita mds detalles
acerca del plan,
comuniquese con

su corredor.
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%8 Seguro dental. Por qué lo eligen millones de personas.

Nuestros planes dentales ofrecen una gran variedad de opciones de planes con cobertura y costos que
satisfacen sus necesidades individuales. La cobertura abarca desde cuidado preventivo hasta cobertura
para tratamientos de conducto, implantes, ortodoncia y mucho mds, ademds de cobertura inmediata para
la mayoria de los servicios. Muchos de nuestros planes dentales individuales y familiares estan disponibles en
los 50 estados, y casi cualquier persona puede inscribirse, durante todo el afo.

Opciones de planes con un costo razonable.

Hay muchas opciones para elegir, desde planes por alrededor de $I por dia hasta planes que agrupan
cobertura dental, de la vista y de la audicién para lograr mayores ahorros y mayor comodidad.' Con tantas
opciones de planes flexibles y a buen precio, no es extrano que cada vez mds personas elijan nuestros
planes dentales.

Cémo pueden acumularse ahorros.

En el cuadro incluido abajo podrd ver como ahorrar con un plan Cigna® Dental I500.2 Le mostramos el costo de
desembolso de los servicios prestados por un proveedor de la red Cigna DPPO Advantage comparado con el costo de los
servicios prestados por un proveedor fuera de la red y el costo sin seguro dental.?

Red Cigna DPPO

Categoria de clase Advantage Fuerade lared Sin seguro dental
I(-Isgiﬁ);:)z(g para adultos) - DIlI ! $0 $62 $106
(corcs) - 02392 " 329 w7 -
(cl:::;zglilmo y metal muy noble) - D2750 i $361 $992 $1.248
fﬁ?éﬂ?ﬂﬁ;ci"ps 080 v $2,909 $5752 $6752

Amplias redes con cobertura nacional

Redes de proveedores de Cigna Heathcare: Cigna.com/ifp-network
Todos nuestros planes dentales usan una de nuestras dos redes

Red Cigna DPPO Advantage* Red Cigna DPPO Total*

e Mdas de 80,000 proveedores dentales exclusivos e Mds de 132,000 proveedores dentales exclusivos
e Entre las redes dentales mds grandes disponibles

Planes preventivos y con deducible bajo
Cobertura de bajo costo para usted y su familia

» Primas mensuales promedio desde tan solo $20° « Chequeos dentales por $0, que incluyen limpiezas
« Deducible individual de $0-$50, deducible familiar y radiografias de rutina’
de $I150° « Ortodoncia disponible en determinados planes

e Hasta $1,500 en beneficios

‘ Planes con un maximo anual alto
Cobertura mds robusta, mayores beneficios

» Primas mensuales promedio desde tan solo $24° » Chequeos dentales por $0, después de los
o Deducibles de $I00-$250¢ deducibles, que incluyen limpiezas y radiografias
 Hasta $5000 en beneficios? de rutina’

o Consulte al dentista que desee, pero ahorre mds
con la red Cigna Total


https://hcpdirectory.cigna.com/web/public/consumer/directory

@ Planes con beneficios agrupados
Mds beneficios en una sola pdliza

@ » Primas mensuales promedio desde tan solo $32° « Hasta $300 en beneficios de la vista
« Deducibles de $50-$100° » Hasta $700 en beneficios de audicion
e Hasta $2,500 en beneficios dentales  Implantes dentales disponibles en

determinados planes*

=7 Herramientas y recursos de CignaHealthcare®*. Donde usted estd al mando de su atencidn.
Tendrd acceso a herramientas de autoservicio para administrar su cobertura y recursos para ayudarle a elegir
los proveedores adecuados para usted.

« myCigna.com®y la aplicacién myCigna®: Acceda al plan desde un solo lugar, para administrar su pdliza

y revisar sus beneficios faciimente.®
» Brighter Score®: Busque proveedores dentales de la red y revise detalles para elegir al dentista adecuado

para usted.”©
o Healthy Rewards®: Acceda a descuentos en membresias de gimnasios y dispositivos de acondicionamiento
fisico, y en cuidado de la vista, cirugia LASIK, aparatos auditivos, servicios de planificacion de comidas

y rutinas de ejercicios virtuales."

Dondequiera que esté, nosotros estamos también.
Nuestros planes dentales individuales y familiares ofrecen opciones en todo el territorio de los Estados Unidos.

Estos son los planes disponibles: Estos son los planes disponibles: Estos son los planes disponibles: Estos son los planes disponibles: Estos son los planes disponibles:
Cigna Dental Preventive Cigna Dental Preventive Cigna Dental Preventive Cigna Dental Preventive Cigna Dental 1000
Cigna Dental 000 Cigna Dental 1000 Cigna Dental I000 Cigna Dental 000 Cigna Dental I500
Cigna Dental 1500 Cigna Dental 500 Cigna Dental I500 Cigna Dental I500 Cigna Dental 3000/100
Cigna Dental 3000/100 Cigna Dental Vision 1000 Cigna Dental 3000/100 Cigna Dental 3000/150
Cigna Dental 30007150 Cigna Dental Vision Hearing 2000 Cigna Dental 3000/150 Cigna Dental 5000/200
Cigna Dental 5000/200 Cigna Dental Vision Hearing 3500 Cigna Dental 5000/200

Cigna Dental Vision 000
Cigna Dental Vision Hearing 2000
Cigna Dental Vision Hearing 3500
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Compare los costos y los beneficios de los planes para encontrar el mas adecuado para usted.

PLANES PREVENTIVOS Y CON DEDUCIBLE BAJO

Cigna Dental I000 Cigna Dental 1500

Como coronas, dentaduras postizas y puentes®

Deducible - Afo calendario (individual) N/D $50 $50
Deducible familiar N/D $150 $150
No se aplica a los servicios preventivos (Clase I) N/D Si Si
Maximo por afio calendario llimitado $1,000 $1,500
Periodo de espera’? (Clases I, II, I1I, IV) N/D 0,6,12 0,6,12,12
Coseguro (paga el plan)
Clase | - Servicios de diagndstico y preventivos 100% 100% 100%
Como exdmenes bucales, limpiezas y radiografias®
Clase Il - Servicios de restauracién bdsicos Sin cobertura 80% 80%
Como empastes y extracciones simples®
Clase Il - Servicios de restauracién de mayor envergadura Sin cobertura 50% 50%

Clase IV - Ortodoncia

Sin cobertura

Sin cobertura

50% y mdax. de

$1,000
Clase IX - Implantes Sin cobertura Sin cobertura Sin cobertura
Red Advantage Advantage Advantage
Prima promedio por edad $19.73 $35.25 $40.89
0-24 $19.73 $28.05 $32.76
25-59 $19.73 $32.23 $3747
Mads de 60 $19.73 $40.18 $45.49

PLANES CON UN MAXIMO ANUAL ALTO

Como coronas, dentaduras postizas y puentes®

Cigna Dental Cigna Dental
30007150 5000/200
Deducible - Afio calendario (individual) $100 $150 $200
Deducible familiar N/D N/D N/D
No se aplica a los servicios preventivos (Clase I) No No No
Méximo por afio calendario $3,000 $3,000 $5000
Periodo de espera’? (Clases |, II, lil) 0,6,12 0,6,12 0,6,12
Coseguro (paga el plan)
Clase | - Servicios de diagndstico y preventivos 100% 100% 100%
Como exdmenes bucales, limpiezas y radiografias®
Clase Il - Servicios de restauracion bdsicos 50% 75% 80%
Como empastes y extracciones simples®
Clase Il - Servicios de restauracién de mayor envergadura 50% 75% 60%

Clase IV = Ortodoncia

Sin cobertura

Sin cobertura

Sin cobertura

Clase IX - Implantes

Sin cobertura

Sin cobertura

Sin cobertura

Red Total Total Total
Prima promedio por edad $32.40 $36.06 $30.96
0-24 $23.47 $22.21 $19.68
25-59 $26.08 $28.07 $23.62
Mas de 60 $38.22 $44.04 $3794




PLANES CON BENEFICIOS AGRUPADOS
Cigna Dental Vision Cigna Dental Vision

Hearing 2000 Hearing 3500
Deducible - Afio calendario (individual) $50 $100 $100
Deducible familiar $150 N/D N/D
No se aplica a los servicios preventivos (Clase |) Si Si Si
Maximo por afio calendario $1,000 $1,500 $2,500
Periodo de espera'? (Clases |, II, lll, IX) 0,0 0,012 0,0,6,12
Coseguro (paga el plan)
Clase | - Servicios de diagndstico y preventivos 100% 100% 100%
Como exdmenes bucales, limpiezas y radiografias®
Clase Il - Servicios de restauracién bdsicos 70% 70% 80%
Como empastes y extracciones simples®
Clase Il - Servicios de restauracién de mayor envergadura Sin cobertura 50% 50%

Como coronas, dentaduras postizas y puentes®

Clase IV - Ortodoncia

Sin cobertura

Sin cobertura

Sin cobertura

Clase IX - Implantes

Sin cobertura

Sin cobertura

50% y mdax. de

$2,000"
Red Advantage Advantage Advantage
Asignacién para examen de la vista 30% hasta $50 50% hasta $75 90% hasta $100
Asignacién para materiales de cuidado de la vista $100 $200 $300
Asignacion para examen de audicién Sin cobertura $50 $50
Asignacion para aparatos auditivos Sin cobertura $500 $700
Prima promedio por edad $31.75 $50.26 $61.94
0-24 $31.52 $41.25 $51.63
25-59 $31.99 $45.38 $57.92
Mds de 60 $32.6l $51.46 $6709




1. Hejemplo de tarifa diaria se basa en una sola persona, representa la tarifa nacional promedio de Cigna Healthcare para todos los planes (todas las edades y ubicaciones
geogrdficas) y refleja las tarifas validas a partir de julio de 2023. Sujeto a cambios.

2. Ejemplificacion del plan Cigna Dental 1500.

3. Sitiene un plan diferente, es posible que los servicios no estén cubiertos y que los descuentos varfen. EI cuadro es estimativo; los beneficios pueden variar sequn el proveedor
y la ubicacion. Los gastos fuera de la red pueden ser mds altos en North Carolina, y mds bajos en Alaska y Massachusetts.

4. Datos internos de Cigna Healthcare a julio de 2023. Sujeto a cambios.

5. Los ejemplos de tarifas mensuales se basan en una sola persona por mes, representan las tarifas nacionales promedio de Cigna Healthcare para cada plan (todas las edades
y ubicaciones geograficas) y reflejan las tarifas a partir de julio de 2023. Las primas varfan sequn el drea geogrdfica y estan sujetas a cambios.

6. Los deducibles varfan sequn el plan y los servicios. Consulte a péliza para entender los detalles especificos del deducible y los servicios.
7. Notodos los servicios preventivos estan cubiertos. Se aplican limitaciones de frecuencia. Para obtener mds informacidn, revise los documentos del plan.

8. Beneficios hasta $5,000 disponibles tinicamente con el plan de sequro Cigna Dental 5000/200. El total de beneficios indicado corresponde al méximo por afio calendario,
por persona. Consulte la pdliza para ver una descripcion completa de los detalles de los beneficios y las limitaciones.

9. Ladescargay el uso de la aplicacion mévil myCigna® estdn sujetos a los términos y las condiciones de la aplicacion y la tienda en linea desde la cual se descargue. Se aplican los
cargos estandares de las compaifas de telefonia celular y uso de datos.

10. Las funciones de Brighter pueden variar sequn el dentista. Estas y otras funciones del directorio de dentistas tienen fines educativos inicamente y no deberfan usarse como nico
(riterio para tomar una decision. No constituyen una garantia de la calidad de la atencion que se le brindard a cada paciente, y usted deberia tener en cuenta todos los factores
relevantes al elegir un dentista.

11. Los programas Healthy Rewards NO son un seguro. En cambio, estos programas ofrecen un descuento en el costo de ciertos bienes y servicios. I diente debe pagarla
totalidad del costo con descuento. Algunos de los programas Healthy Rewards no estdn disponibles en todos los estados y los programas pueden interrumpirse en cualquier
momento. Los proveedores participantes son exclusivamente responsables de sus bienes y servicios.

12. Los periodos de espera pueden variar de un estado a otro. Consulte la pdliza para conocer mds detalles. Los perfodos de espera para las Clases 2 y 3 no se aplicardn a los
miembros individuales i la solicitud indica que la persona estuvo cubierta durante 12 meses 0 mds por una cobertura dental anterior que inclufa cobertura para la Clase 3,
Servicios de restauracion de mayor envergadura, y no han pasado mds de 63 dias entre la cobertura anterior y este plan. Si el plan de sequro dental anterior no inclufa los
servicios de la Clase 3, no se computard para la anulacién del periodo de espera. Los perfodos de espera para ortodoncia e implantes no pueden anularse.

13. Los servicios cubiertos tienen limites de frecuencia y algunos servicios cubiertos estan determinados por a edad. Para ver una lista completa de los servicios cubiertos, lea los
documentos de su plan.

14. Los implantes estan sujetos a un méaximo de por vida de $2,000 y un periodo de espera de 12 meses.

Cigna Dental Preventive, planes 1000y 1500: AL, CO, CT, DE, HI, IA, IL, MI, ND, WV'y WY: HC-NOT11y otros, AK: HC-NOT53, AR: HC-NOT36 y otros, AZ:
INDDENTPOLAZ032017, CA: INDDENTPOLCAO713 y atros, DC: HC-NOT42 y otros, FL: HC-NOT15 y otros, GA: INDDENPOLGAO317, ID: HC-NOT51 y otros, IN: HC-NOT23 y otros, KS:
HC-NOT49y otros, KY: HC-NOT44 y otros, LA: INDDENTPOLLAQ7 13, MA: HC-NOT11, HC-NOT32 y otros, ME: HC-NOT58 y otros, MD: INDDENTPOLMD.PREV, INDDENTPOLMD. 1000,
INDDENTPOLMD. 1500 y MDINDSADOHIPAMND10-20, MI: INDSADPOLMI.1000, INDENTPOLAMI042021.1500, INDENTPOLAMI042021.Prev, MO: INDDENTPOLMOO7 13, MN:
INDDENTPOLMNO713, MS: HC-NOT48 y otros, MT: INDDENTPOLMTO713, NC: HC-NOT18, NE HC-NOT47 y otros, NH INDDENTPOLNH. 1000, INDDENTPOLNH. 1500, INDDENTPOLNH.
PREV, NJ: HC-NOT46 y otros, NM: INDDENPOLNM0322.1000 e INDDENPOLNM0322.1500, NY: INDDENTPOLNY.PREV, INDDENTPOLNY. 1000, INDDENTPOLNY. 1500, NV: HC-NOT39
y otros, OH: INDDENTPOLOHO317, OK: HC-NOT26 y otros, OR: INDDENTPOLOR0713, PA: INDDENPOLPA0917, RI: INDDENPOLRI0918., SC: HC-NOT19 y otros, SD: HC-NOT59 y otros,
TN: HC-NOT201y otros, TX: HC-NOT21y otros, UT: HC-NOT50 y otros, VA: INDDENTPOLVAQ317, VT: HC-NOT56 y otros, WA: INDDENTPOLWAQ3 17, WI: HC-NOT54 y otros.

El plan Cigna Dental Preventive no estd disponible en NM.

Los planes Cigna Dental 5000/200, 3000/150'y 3000/100 (AL, CO, CT, DE, HI, IA, IL, ND, PA, WV y WY: HC-NOT11y otros, AK: HC-NOT53 y atros, AR: HC-NOT36 y otros,
AZ: INDDENPOLAZ, CA: INDDENPOLCA, DC: HC-NOT42 y otros, FL: HC-NOT15 y otros, GA: INDDENPOLGAV1, ID: HC-NOT5 1y otros, IN: HC-NOT23 y otros, KS: HC-NOT49 y otros,
KY: HC-NOT44 y otros, LA: INDDENPOLLA, MA: HC-NOT11y otros, ME: INDDENPOLME, MI: INDDENPOLMI, MO: INDDENPOLMO, MS: HC-NOT48 y otros, MT: INDDENPOLMT, NC:
HC-NOT18y otros, NE: HC-NOT47 y otros, NH: INDDENPOLNH, NM: INDDENPOLNM, NJ: HC-NOT46 y otros, NV: HC-NOT39 y otros, OH: INDDENPOLOH, OK: HC-NOT26 y otros, RI:
INDDENPOLRI, SC: INDDENPOLSC1022, SD: HC-NOT59y otros, TN: HC-NOT20y otros, TX: HC-NOT21y atros, UT: HC-NOT50 y otros, VA: INDDENPOLVA, VT: HC-NOTS6 y otros, WI:
HC-NOT54y otros) tienen exclusiones, limitaciones, reducciones de beneficios y términos en virtud de los cuales es posible que continde o se interrumpa la vigencia de una péliza.

Los planes Cigna Dental 5000/200, 3000/150'y 3000/100 no estdn disponibles en MD, MN, NY, OR, WA.

Cigna Dental Vision/Dental Vision Hearing: INDDVPOL[State] 1021.1000, INDDVHPOL [State], 1021.2000, INDDVHPOL [State], 1021.3500 (AK, AL, AR, AZ, CA, CO, (T, D, DE,
FL, GA, HI, 1A, D, IL, IN, KS, KY, LA, MA, MD, ME, MI, MN, MO, MS, NC, ND, NE, NH, NJ, NV, OH, OK, OR, PA, RI, SC, SD, TN, TX, UT, VA, VT, Wi, WV y WY).

Los planes Cigna Dental Vision/Dental Vision Hearing no estén disponibles en MT, NM, NY, VAy WA.

Los productos y servicios de Cigna Healthcare (Bloomfield, CT) se brindan exclusivamente por o a través de subsidiarias operativas de The Cigna Group, que incluyen a Cigna

Health and Life Insurance Company y Cigna Dental Health, Inc. En Texas, el plan dental se denomina Cigna Dental Choice, y este plan usa la red nacional Cigna DPPO Advantage.

La disponibilidad del producto puede variar sequn la ubicacion y el tipo de plan, y estd sujeta a cambios. Comuniguese con su asequradora, agente/vendedor o con el Mercado de

sequros de salud si desea contratar cobertura dental pedidtrica que cumpla con la PPACA. Todas las pélizas de sequro dental y los planes de beneficios dentales tienen exclusiones
y limitaciones. Para conocer los costos y los detalles de la cobertura, revise los documentos de su plan o comuniquese con un representante de Cigna Healthcare.

Asequrado por Cigna Health and Life Insurance Company.
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