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Clg na Planes Individuales y Familiares

JAyuda para manejar
sus medicamentos .

conreceta?
Cuente con ello. ‘
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No se limite a adquirir un seguro. Adquiera tranquilidad con una manera sencilla de manejar

sus medicamentos.

Tomar sus medicamentos con receta es importante para controlar condiciones crénicas, tratar condiciones temporales
y mantener un buen estado de salud y bienestar general. Por eso, los planes de seguro individuales y familiares de
Cigna Healthcare™ ofrecen opciones que pueden ayudarle a gastar menos y mantenerse mds saludable.

¢Prefiere retirar sus medicamentos o que se los envien? Mas ahorros en medicamentos y cuidados para la diabetes.
Ahorrara de las dos maneras. Si tiene diabetes, los medicamentos son sumamente

Obtenga medicamentos de mantenimiento a través de importantes. Por eso ofrecemos planes de seguro y programas
nuestras redes de farmacias participantes o del servicio para mantenerse saludable y que sus costos no aumenten.

de entrega a domicilio de Express Scripts Pharmacy,® una . .
compahia de Cigna Healthcare. Si tiene alguna pregunta Planes Enhanced Diabetes Care: Usted paga $0 de

durante el proceso, puede comunicarse con un farmacéutico su bolsillo por un suministro para 30 dias de insulina
con licencia las 24 horas, los 7 dias de la semana. y medicamentos para la diabetes elegibles cubiertos,

- Para retirar los medicamentos: Busque una farmacia mds asesoria en materia de nutricién, ciertos andlisis de

minorista local de la red Walgreens Advantage Network' laboratorio, exmenes y suministros para la diabetes.*

de Cigna Healthcare y pida que sus medicamentos se « Patient Assurance Program: Para todos los demds planes de

envien alli. Cigna Healthcare, puede reducir los costos con este programa
+ Para enviar los medicamentos a domicilio: Con y pagar no mds de $25 por un suministro para 30 dias (o $75

Express Scripts Pharmacy, puede pedir que le envien sus por un suministro para 90 dias) de insulina y algunos otros

medicamentos a su hogar sin costo adicional. Ademds, puede medicamentos para la diabetes elegibles cubiertos.

obtener un suministro méximo para 90 dias de una vez.?

+ Accredo®: También es posible que algunos medicamentos Ot
sean enviados desde Accredo, nuestra farmacia de ’ ¢QU|ere una aseguradora de salud que

especialidad que se concentra en brindar apoyo a los pueda darle lo que necesita y también le
pacientes que tienen condiciones médicas complejas. cuide el bolsillo?

Accredo cuenta con un equipo de personas que
pueden ayudarle a encontrar maneras de pagar sus
medicamentos, como aplicar a programas externos de
asistencia para copagos.

Todas las declaraciones informativas aparecen al final de este documento.
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Péngase en contacto con su corredor e inscribase en un
plan hoy mismo.



Ayuda para manejar sus medicamentos con receta cuando la necesita.

Muchas veces, los medicamentos pueden ser confusos. Para ayudarle a entender mejor sus
medicamentos con recetaq, el plan de farmacia de Cigna Healthcare le brinda orientacién y apoyo
personalizados por medio de un equipo de farmacéuticos de Express Scripts.® El programa incluye:

Ayuda para comprender un medicamento y por qué se recetd
Apoyo para encontrar alternativas de menor costo

Ayuda para entender posibles efectos secundarios y cémo identificarlos y controlarlos

g iNecesita hablar con un farmacéutico? Llame al nimero que aparece en
su tarjeta de ID de medicamentos con receta para que le conecten con un
farmacéutico especialmente capacitado de Express Scripts. Lidmenos
cuantas veces lo necesite. Todas las conversaciones son confidenciales.

1. Walgreens Advantage Network se aplica a todos los mercados, a excepcion de TX y VA. TX y VA tendrdn acceso a la red de CVS de Cigna 90 Now, a través de la cual podrén obtener un suministro para
30 dias de un medicamento en cualquier farmacia minorista de la red y un suministro para 90 dfas en farmacias minoristas contratadas con despacho para 90 dfas.

2. Los medicamentos del Nivel 5 tienen un limite de un suministro para 30 dias en todos los estados, salvo NC, donde el limite es de un suministro para 90 dias.

3. Consulte los documentos del plan para ver una descripcion de los equipos, suministros, algunas pruebas y servicios que estan cubiertos a través de estos planes. Los planes Enhanced Diabetes Care
no estdn disponibles en todos los estados, consulte los documentos de su plan.

4. Descuentos disponibles con el programa Patient Assurance Program. $25 es el costo de desembolso maximo por un suministro para 30 dias de la insulina elegible cubierta y algunos medicamentos
no insulinicos.

5. Cigna Healthcare y Express Scripts forman parte de The Cigna Group. Trabajamos en conjunto para satisfacer sus necesidades de salud, de bienestar y de farmacia. No es necesario usar Express Scripts®
Pharmacy para hablar con un farmacéutico. Los farmacéuticos estdn a su disposicion, sin ningln costo adicional, a través de su plan de farmacia de Cigna Healthcare.

La disponibilidad del producto puede variar sequn la ubicacion y el tipo de plan, y estd sujeta a cambios. Todas las pélizas de sequro de salud y los planes de beneficios de salud tienen exclusiones y

limitaciones. Para conocer los costos y los detalles de la cobertura, revise los documentos de su plan o comuniquese con un representante de Cigna Healthcare.

Los productos y servicios de Cigna Healthcare se brindan exclusivamente por o a través de subsidiarias operativas de The Cigna Group, que incluyen a Cigna Health and Life Insurance Company, Cigna

HealthCare of Arizona, Inc., Cigna HealthCare of Georgia, Inc., Cigna HealthCare of Illinois, Inc., Cigna HealthCare of North Carolina, Inc. y Cigna HealthCare of Texas, Inc.
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